
臺南市立東原國民中學 

107 學年度高級中等以下學校推動家庭教育考核評鑑 

二、行政作為 

評鑑內容 8.申請辦理或協助承辦家庭教育中心相關方案、活動或研習 

辦理情形 8-1 檢附學校申辦活動相關成果 

(1)「小手拉大手」失親教育小團體活動 

(2)「代間教育-祖孫夏令營」 

(3) 「台灣女孩日-翻轉性別刻板印象」講座 

(4)「家庭有愛･青春飛揚」親職教育講座 

(5)「感謝郵您-愛家傳真情」卡片活動 

 申請家庭教育中心 108年度計畫─ 

(6) 新住民家庭宣導-「多元文化知多少?」計畫 

(7)「台灣女孩日-翻轉性別刻板印象」講座 

(8)「小手拉大手」失親教育小團體活動 

辦理時間 107年 8月 1日至 108年 7月 

 



臺南市立東原國民中學 

107 年度「小手拉大手」失親教育小團體實施計畫 

一、目標： 

(一)藉由本活動，降低孩子身心壓力並讓他們能在失親的情形下，依然健康

快樂的成長。  

(二)透過小團體活動，結合輔導與遊戲，使學生學習人際溝通、問題解決、

受挫因應、生活知能等方面的技巧，並建立日後繼續關懷的管道。 

二、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、臺南巿政府教育局 

（二）主辦單位：臺南巿家庭教育中心 

（三）承辦單位：本巿東原國中 

三、辦理時間：107年 8月至 9月，共 4次，每次 2節。 

四、參加對象：本校失親家庭學童。 

五、活動地點：本巿東原國中及戶外課程 

六、實施內容及方式： 

    以小團體活動、遊戲治療結合冒險體驗的方式，與臺灣冒險學習發展協

會合作，讓學生在活動進行過程中，加強自我認識以及學習問題解決的能力。

活動分為：(1)團體形成期，為接觸、認識與評估，團體動力評估與培養；(2)

團體工作期，為冒險輔導執行，為戶外體驗課程；(3)團體結束期，為課程回

顧與統整。 



七、經費來源：臺南巿家庭教育中心經費補助。 

附件 1 

107 年度「小手拉大手」失親教育小團體活動─課程表 

日期及時間 

節數 

活動內容 講師 

8月 7日 

9:00-11:00 
2節 

1.團體形成期─課程規劃討

論，並利用活動讓學生了解團

結。 

2.播放家庭教育中心短片，學

習情緒管理的重要性。 

外聘講師 

8月 14日 

9:00-11:00 
2節 

1.團體工作期─配搭主題：拈

花惹草 

內容：透過簡易之插花教學，

邀請二人共同設計一件插花作

品。並融入園藝治療之課程主

題，培養親子間良好的互動關

係。 

外聘講師 

8月 21日 

9:00-11:00 
2節 

團體工作期─預備進行第二項

戶外課程，成員介紹自己帶來

與同伴共同分享的活動材料。 

外聘講師 

8月 28日 

9:00-11:00 
2節 

團體結束期─小團體成員進行

省思，發表感想並回顧照片。 
外聘講師 



師資來源: 
本課程得聘請本校教師、校外社工人員、社區人士、學者專家等。 

序號 任教課程 姓名 服務單位 職稱 
學歷或證照 

或聘任原因 

1 小團體輔導 沈文銘 
台灣冒險發

展協會 
執行長 

曾任心理諮商師，擁有豐富的小團體

帶領經驗。 

2      

3      

4      

5      

 

 



臺南市家庭教育中心 107 年度親職教育計畫 

「小手拉大手」失親教育小團體成果報告表 

計畫名稱 107年度「小手拉大手」失親教育小團

 

辦理地點 東原國中圖書館/戶外場地 

補助金額 新台幣壹萬元整 辦理期間 自107年8月 

 對 象     本校單(失)親家庭學生 活動場次 4場 

參與人次 男: 6  人；女:   2 人    合計:    8 人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表■照片電子檔 □其他 

執行成果概述： 

1. 本次小團體共辦理4場，參與學生為失親、單親、隔代教養家庭孩子，外聘輔導員為小

團體帶領經驗豐富的台灣冒險學習發展協會執行長沈文銘先生。 

2. 孩子們參與小團體的意願十分踴躍，充滿期待，在過程中經由活動學習合作、人際互動

與情緒管理，也很願意敞開心胸與輔導員分享生活與心情。輔導員於課後皆會主動與輔導室

關心學生狀況。 

3. 舉辦完四場小團體課程後，孩子們紛紛來詢問是否還有機會上到小團體課程，顯示過程

互動良好，經訪談導師後也可發現學生平時表現及與人相處也更為穩定、融洽，自信心亦有 

   所提升。 

效益評估：(學員回饋意見等) 

1.老師 您大老遠來教我們團隊合作，讓我們玩溝通的遊戲真有趣！ 

2.走入社區老人安養中心這堂課，孩子在服務阿公阿嬤過程中，孩子說【我很高興有這次活

動，讓我可以更想把握機會好好想和家中的嬤嬤、媽媽相處的時間。 

3.戶外單車體驗活動，讓我學會如何溝通合作，才能順利找到目的地。小組活動課程，我

很喜歡！ 

檢討與建議： 

1.剛加入小團體之新成員，老師有觀察到對於課程的投入並不是非常積極，偶爾也會做自己

的事，但老師也希望透過接下來之小團體活動，孩子們在參與團體活動上能有所增進。 

2.在小團體裡，每一位孩子都需參與活動，所以沒有一個孩子是被忽略的。透過一些趣味小

遊戲，孩子可以從中習得人際關係技巧。 

3.透過這四堂課在遊戲之中建立與人之互動，可以明顯感受出每個孩子不同的特質，也讓大

家在歡樂之氣氛中學習到溝通合作的技巧。不過，若能讓每位成員能有持續不間斷的課程，

相信對於他們的幫助將會更加長久。 

 

其他：照片詳如下成果相片 

 



臺南市家庭教育中心 107 年度親職教育計畫 

「小手拉大手」失親教育小團體成果照片 

  

主題說明：活動進行過程中，加強自我認識以

及學習問題解決的能力 主題說明：團體結束期，為課程回顧與統整。 

  

主題說明：為戶外體驗課程 主題說明：為戶外體驗課程 



  

 



 



臺臺南南市市家家庭庭教教育育中中心心110077 年年東東原原國國中中代間教育 計畫申請書  

活活動動名名稱稱：：祖祖孫孫一一同同ffuunn暑暑假假  

一、目標 

    (一)喚醒各界對於親情 、孝道及敬老尊賢之家庭倫理之重視。 

    (二)透過教育搭起世代橋梁，落實家庭教育，建立親善無年齡歧視的社會。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

(三)承辦單位：臺南市東東原原國國中中 

三、參加對象：以三代同堂、家長或社區民眾優先參加，共計 26人。 

四、辦理地點：東東原原國國中中視視聽聽教教室室及及家家政政教教室室 

五、實施方式：講座兼 DIY實作課程 

六、課程內容：如附件 

七、辦理時間：107年 88月月1144..1155日日((星星期期二二、、三三)) 

八、活動聯絡人： 

承辦姓名： 洪秀娟    

承辦信箱： n222433329@mail2000.com.tw                                   

聯絡電話：06-6861009分機 104；傳真：06-6860163            

九、 預期效益：透過多元型態活動，使祖孫針對活動議題能有所思考；並藉由

共學活動，提供互動媒介，增進情感更加親密，計參與人數 2266人人。 

十、本計畫核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



附附件件：：11  

 

臺臺南南市市家家庭庭教教育育中中心心110077年年東東原原國國中中代間傳承代代學習趣  

                                          活活動動名名稱稱：：祖祖孫孫一一同同ffuunn暑暑假假 

時間(自行調

整) 
課程名稱 主持人/主講人 

08：00~8：30 ◆播放家庭教育中心 412-8185宣導短片 學校團隊 

08：30~09：20 ◆家庭教育講座：銀老心世界 主講人： 洪秀娟    

09：30~12：00 

 

◆主題 1 

指定主題： 祖孫繪本讀書趣--《石頭湯》 

內容：祖孫一同參與幸福【石頭湯】，透過祖

孫共讀，讓孩子說故事給長者聽，鼓勵長者

習得說故事的勇氣，並動手玩石頭湯遊戲，

增進祖孫情誼。 

主講人：洪秀娟 

講師介紹： 

□外聘講師 

■內聘講師 

姓    名：洪秀娟 

最高學歷：明道大學國學組碩士 

經    歷：白河蓮鄉圖書館說故事志工、 

          社區及安養中心長期志工 

現任工作：東原國中國文教師 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  



附附件件：：22  

 

臺臺南南市市家家庭庭教教育育中中心心110077年年東東原原國國中中代間傳承代代學習趣  

                                          活活動動名名稱稱：：祖祖孫孫一一同同ffuunn暑暑假假 

時間(自行調

整) 
課程名稱 主持人/主講人 

08：00~08：30 ◆播放家庭教育中心 412-8185宣導短片 學校團隊 

08：30~09：20 ◆家庭教育講座：阿嬤請您聽我說 主講人：王韻涵 

09：30~12：00 

◆主題 2 

配搭主題：祖孫一同闖關---園藝彩繪樂 

內容：講師帶領祖孫認識校園植物，增加社區 

     長者對學校之認同感。並邀請祖孫一同 

     採集校園植物，擬定【插花主題】，祖孫一 

     同創作並分享插花主題心情，修補代間生 

     活與價值觀。 

主講人：王韻涵 

講師介紹： 

■外聘講師 

□內聘講師 

姓    名：王韻涵 

最高學歷：文藻外語大學五專部德文系 

經    歷：園藝治療師證照、白河蓮鄉圖書館說

故事志工、社區及安養中心長期志

工、泰北緬甸國際志工 

現任工作：東山文教外語教師 

 

 



東原國中 107 年代間教育【代間傳承代代學習趣】計畫 

成果報告表 

計畫名稱 祖孫一同 fun暑假 辦理地點 東原國中校內、東山區泰安安養中心養

中心 

補助金額 10000元 辦理期間 107.8/14./15./19. 

  
活動場次 3場 

參與人次 男: 12 人；女: 16 人 合計: 28 人 

附 件 
□印刷品 □課程表及流程表 □照片電子檔 □其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

一 演講活動：銀老心世界、阿嬤請您聽我說兩場，帶領學生消彌代溝、文化反哺，孩子針

對活動議題能有所思考並反省。 

二、祖孫繪本讀書趣活動：透過祖孫共讀，讓孩子說故事給長者聽；園藝彩繪樂等實作藉

由共學活動，提供互動媒介，增進情感更加親密。 

三、延伸主題：走入社區安養中心服務，讓長者感受到孩子們的心意，促進孩子學習生命

教育的重要性並珍惜和家人間之情誼互動。 

效益評估：(請至少包含「歷程評估」及「結果評估」) 

一、演講活動達到文化傳承：（一）價值傳承。（二）消彌代溝。（三）文化反哺。祖孫

繪本讀書趣、園藝彩繪樂活動結合美感藝術及融入生命教育課程，不但讓學生更了解與生

活息息相關之校園環境，也更認識不同生命之成長歷程，進而惜福感恩；而學生也在製作

園藝、彩繪之中獲得成就感，達到寓教於樂之目的。 

二、透過家庭親人繪畫主題製作，孩子們將內心的感謝及關心以書面之形式傳遞給家人，

也藉此機會增進與家人之間的情感。 

三、方案計畫之規劃高齡者家中定位：（一）老吾老以及人之老。（二）服務老人。98達

成率。活動符合學習者的期待或需求，尤其在延伸主題【走入社區安養中心服務老人】，讓

孩子重新審思要和家中阿公阿嬤有更好的互動。 



檢討與建議： 

透過本次一系列之代間傳承活動，不但使參與的學生對生命教育有更深一層之認識，也利

用服務社區老人融入課程，藉此，讓參與者充滿了對不同生命的關懷。此外，品德教育和

家庭親人繪畫主題的製作，也提供學生自我反思的機會與歷程，對於生命之關愛是時時刻

刻可以表達的。 

其他：照片詳如下成果相片 

備註: 

(1)歷程評估：就方案之設計、規劃是否符合目標及專業要求？方案之執行內容、執行方法及人力配

置等是否符應計畫之規劃？ 

(２)結果評估：活動方案辦理的場次、參與的人數、參與的對象等是否如原方案計畫之規劃？達成

率如何?是否符合學習者的期待或需求？ 



東原國中 107 年代間教育【代間傳承代代學習趣】計畫照片 

  

校長親臨勉勵。 家庭教育講座：【阿嬤請您聽我說】 

講師以自己的故事開講。 

  

主題【走入社區安養中心服務老人】 延伸主題【走入社區安養中心服務老人】--話
劇表演。 

  

祖孫繪本讀書趣活動：老人安養中心，讓

孩子說故事給長者聽。 
同學們快樂和阿公阿嬤互動 



台南市立東原國中107年度性別教育及社區婦女教育 

「台灣女孩日」翻轉性別刻板印象講座實施計畫 

壹、依據：107年度教育部及本中心親職教育計畫辦理。 

貳、計畫目的： 

    (一)期許更多民眾知悉台灣女孩日訂立緣由及此節日的背後涵義。 

    (二)透過從「台灣女孩日」翻轉性別刻板印象為主題的講座，讓更多學生、家長性別平等

意義及翻轉傳統性別意識觀念。 

參、辦理單位: 

(一)指導單位：教育部、臺南市政府教育局 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

(三)承辦單位：台南市東原國中 

肆、辦理時間: 107年11月14日 

伍、實施對象：本校學生及家長。 

陸、辦理地點：東原國中視聽教室。 

柒、計畫執行方式： 

    ◎課程表 

活動時間 活動內容 主講人 

下午12:50-13:00 開場 陳一仁校長 

下午13:00-15:00 主題：如何解構性別

刻版印象，幫助孩子

尊重差異？ 

洪秀娟老師 

 

下午15:00-15:30 Q & A 東原國中輔導室 

捌、預期成效： 

一、期許更多社會大眾知悉台灣女孩日訂立緣由及此節日的背後涵義 

二、宣導正確兩性觀念及兩性教育態度，幫助青春期女學生健康成長。 

    三、教導孩子、家長性別平等意義及翻轉傳統性別意識觀念 



台南市立東原國中 107 年度台灣女孩日—翻轉性別刻板印象計畫 

成果報告表 

計畫名稱 台灣女孩日—翻轉性別刻板印象

計畫 

辦理地點 英聽教室 

補助金額 新台幣伍仟元 辦理期間 107年 11月 7日 

  
活動場次 1場 

參與人次 男: 0 人；女: 50 人 合計: 50 人 

附 件 
□印刷品 □課程表及流程表 □照片電子檔 □其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

1.本次辦理 1場，參與學生為 9年級女生全部、七、九年級週三下午無社團女生。 

2.目標： 

(1).透過講座學生能知悉台灣女孩日訂立緣由及此節日的背後涵義。 

(2).了解正確兩性觀念及兩性教育態度，幫助青春期女學生健康成長。 

(3).釐清兩性平等教育中傳統男尊女卑的盲點，教導孩子性別平等意義及翻轉性別刻版印

象，幫助孩子學會女生就是要活得精彩。  

3.本次講座課程規劃為問答活動方式，搭配 ppt為輔。在講師帶領下，讓孩子了解性別刻

板的背景及潛在的盲點；引領孩子真正解析性別與能力的差異性；進而鼓勵孩子努力做自

己，喜歡上天賦予自己的性別，勇敢自信發展自己的能力！ 

效益評估： 

1.歷程評估： 

本次講座：課程規劃為問答活動方式，搭配 ppt為輔。在講師帶領下，釐清兩性平等教育

中傳統男尊女卑的盲點，教導孩子性別平等意義及翻轉傳統性別意識觀念。 

【女人怎樣活得夠本？女生，你可以擁有自己的想法； 女生，你可以拒絕；女生，你真的

可以做自己；女生，就是要活得精彩。】講師夾著 ppt故事，讓東原的孩子敞開自己的心，

從【心】學習。青春女孩可以不一樣，趁年輕就要學會跟自己好好相處，在平等教育機會



下賦權，男女將共享知識成長的果實，勇敢突破性別框架，讓愛自由，勇敢追夢，勇敢做

自己！ 

2.結果評估：(學員回饋意見等) 

(1).此方案辦理一個場次、參與人數 50人，參與的對象為涵蓋全校七八九年級，符合原方

案計畫之規劃。 

(2).此活動讓學生了解性別刻板的背景及潛在的盲點；學生從中可以知道性別與能力的差

異性；更知悉正確兩性觀念及兩性教育態度必須由自己積極做起。 

(3).從學習單回饋：學習省思判斷哪些行為是性別刻板的窠臼，正視上天賦予自己的性別，

要勇敢發展自己的能力，讓青春期女學生健康成長。 

(4).從學習回饋單統計此活動達成率 99%符合學習者的期待或需求。 

檢討與建議： 

兩性平等教育中傳統男尊女卑是此地偏鄉學生面對的盲點，平時很少會接觸到之議題。身

為青少年難免對兩性平等方面有所不知，因此透過講座之方式，學生可更加了解自己，並

以正向積極之態度去面對。日後有機會可辦理一系列有關兩性教育之活動講座，並結合健

康教育課程，在講座之後舉辦性別平權闖關活動，以了解學生是否落實性平正確觀念。 

 



臺南市東原國中 107 年度台灣女孩日翻轉性別刻板印象計畫成果照片 

  

講師開講：女孩日-性別翻轉 【女性問題】你我他的互動分享 

  

驚喜國三的女生發言很踴躍，大夥你說我

聽，彼此分享的很愉快。 
【女性問題】你我他的互動分享 

  

驚喜國三的女生發言很踴躍，大夥你說我

聽，彼此分享的很愉快。 
【女性問題】你我他的互動分享 







 

 



東原國中 107 年度親職教育「家庭有愛･青春飛揚」 

親職教育講座成果報告表 
計畫名稱 親職教育「家庭有愛･青春飛揚」 

 

辦理地點 視聽教室 

補助金額 8000元 辦理期間 107.09.14 

對 象     全校學生家長 活動場次 一次 

參與人次 男: 25    人；女:  35   人    合計: 60    人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 ■照片電子檔 □其他 

執行成果概述： 

一 演講活動：讓父母.阿公阿嬤瞭解教養的迷失和不當期待的盲點和衝突，講師以例子帶

領家長消彌代溝，讓家長針對活動議題能有所思考並反省。 

二：加強家長有關青少年發展特質的認識，讓長者感受到孩子們的需求，促進親子互動的

重要性並珍惜和家人間之情誼互動。 

三、鼓勵家長【身教重於言教】的落實。 

效益評估： 

一、 演講活動達到親職教育：（一）教養價值傳承。（二）消彌代溝。（三）教養青春期

學生的共識 

二、 促進父母了解孩子的需求，進而積極調整自己與孩子教養的互動關係，尤其是不做

囉嗦及負面話語的管教方式，達到溫馨健康的親子關係。 

檢討與建議： 

1  .活動方案辦理的場次、參與的人數、參與的對象等如原方案計畫之規劃達成率 91%。剛

開始，老師有觀察到家長對於有關青少年發展特質的認識課程並不是非常懂，透過例子說

明，家長漸入佳境。 

2.透過例子故事，家長提出問題，講師可以明顯感受出每個孩子不同的特質，也讓大家在歡

樂之氣氛中學習到溝通合作的技巧，符合學習者的期待或需求。 

3.下次，若能讓每位成員能有持續不間斷的課程，相信對於他們的幫助將會更加長久。 

 

其他：照片詳如下成果相片 

 

 

 

 

 



東原國中 107 年度親職教育「家庭有愛･青春飛揚」親職教育講座成果 

  
說明：校長為研習進行開場 說明：講師以例子帶領家長消彌代溝 

  
說明：家長提出問題，透過例子故事讓

大家在歡樂之氣氛中學習到溝通合作

 

說明：家長提出問題，透過例子故事讓

大家在歡樂之氣氛中學習到溝通合作

 

  
說明：講師投影的講義 說明：家長專心投入，家長漸入佳境。 

 

 



 於校刊宣導愛家傳真情成果，刊登感人作品與親子合照，並公告於學校佈告

欄，以傳達孝親感恩情懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 經學生同意後，於學校佈告欄將愛家傳真情卡片掃描後展示，營造溫馨校

園。並將所有孩子們卡片寄給家長，收到孩子滿滿心意。 

 

 

 

 

 

 













 


